TEINVITAMOS
A UNIRTE A NOSOTRAS?Y

HAZ QUE TLS
RESOLUCIONES
5E HAGAN!

- 2 MIERCOLES | 5:30 - 7:30PM

11Y 18 DE FEBRERO

Golden Eagle Charter School
Mount Shasta Campus, 1030 W A Barr Road, Mount Shasta

FACILITADO POR

Monica Quintero

4 ¥ Early Childhood Educator | Home Visitor, Shasta Head Start | English/Spanish Translator

Cumplir tus propésitos de Ano Nuevo puede ser complicado y abrumador; cada afio tenemos 365

» paginas en blanco para llenar de oportunidades y convertirnos en la mejor version de nosotros
x mismos. En la primera clase, aprenderas a dedicarte tiempo a ti mismo practicando la atencion
plena y recibiras consejos para alcanzar tus metas y no rendirte en el intento. En la segunda clase,
aprenderas a tomar las riendas de tu vida y a convertirte en el protagonista de tu propia historia

¥ mediante la meditacion y estrategias de autocuidado. Crearas tu tablero de visualizacion,

plasmando tus suefios, metas y aspiraciones para un nuevo afo, un nuevo capitulo, una nueva
historia y una version mejorada de ti mismo. x

Se incluye una cena familiar y Registrese aqui,
servicio de cuidado de ninos. o llame al 530.918.7222

Sin costo para los participantes. para inscribirse por teléfono.
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https://tinyurl.com/Pre-Registration-Series

