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ESTRÉS

Monica Quintero

Cómo afrontar el

Las familias son susceptibles a las crecientes presiones del día a día. Al tomar medidas pequeñas y manejables 
hacia un estilo de vida más saludable, las familias pueden trabajar para alcanzar sus objetivos de estar en buena 
forma física y psicológica. Los niños modelan los comportamientos de sus padres, incluidos los relacionados con 
el manejo del estrés.

En esta clase, los padres aprenderán como enfrentar el estrés de maneras positivas y promover una mejor 
adaptación y formación de hábitos y habilidades hacia un estilo de vida más saludable. Con esta clase los padres 
aprenderán a evaluar su estilo de vida y modelar comportamientos saludables para sus hijos con una practica de 
vida saludable y buenas técnicas de manejo para controlar o disminuir los efectos negativos del estrés.

Mónica Quintero es visitadora domiciliaria de Shasta Head Start y tiene
más de 13 años de experiencia profesional brindando servicios para
niños y familias y como traductora de inglés/español. Obtuvo una
licenciatura en Artes de la Universidad del Sur de Oregón.

Regístrese en línea o llame al 530.667.2147 para 
registrarse por teléfono. Sin coste para los participantes. 

Ubicación:  Early Head Start Building

765 Main Street, Tulelake

Se incluyen una cena familiar y cuidado de niños. 

PRESENTADO EN ESPAÑOL 

https://www.surveymonkey.com/r/FY2023-24
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