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Semes Padres Juntos!
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Introduccién

iBienvenido a 2018 y el afio nuevol Para muchos padres, el
Esta serie de boletines es inspirada y creada solo

afio nuevo marca un tiempo de reflexién. También es un d oL . .
para padres. Si tiene sugerencias, comehtarios o
momento en el que muchos de nosotros hacemos ideas para Luturos boletines por Lavor envie un
resoluciones o metas de afio nuevo que se centran en la correo electronico a opec@oregons’ra{-e.edu. Para
recursos Par‘en’rales adicionales, encuentranos en
Facebook (Or‘eﬁon Parenting Education

Collaborative) y Twitter (@OpecParenﬁnaEd)

vida posi’fivq Yy scdudqble, como comer scﬂudable, hacer
ejercicio, o pasar mds tiempo juntos como una familia. Con

el dia de Martin Luther King Jr. que se acerca el 15 de

enero, esto también puede ser una oportunidad para considerar las resoluciones que se centran en celebrar la
diversidad y encontrar maneras para que usted y sus hijos sean ayudantes en su comunidad. ¢Estdn listos

para empezadr a hClC@l’ sus IQSOIU.CiOHQS Y metas para el ano l’lUQVO?

Logra sus Resoluciones y Metas en 2018

A veces, se puede sentir que hay tanta presién para crear una buena resolucién o meta, ya que hay que
mantenerlo. En la era de los medios sociales, muchos familiares y amigos llevan a Fqcebook, Ins’rogram, o
Twitter para compartir cémo planean comenzar el afio justo. Esto puede poner mucha presién sobre los padres
vy las familias para competir en las resoluciones de afio nuevo. Recuerde, no es una competencia y icualquier
eleccién de vida saludable o cambio positivo que usted estd dispuesto a hacer es una buena cosal Aqui hay

cdgunos consejos para crear su resolucién este afio (cortesia de la Asociacién Americana de Psicologiq):

Comience con O.].gO pequeﬁo

»
« Cambia un comportamiento a la vez * Filnvolucre a sus hijos en el procesol
« Habla con otros sobre la meta * Compartir sus ideas para una vida

No se golpea a si mismo (jPerdona a usted!) saludable en el afio nuevo es una

Pida apoyo gran manera de modelar estas

habilidades para sus hijos.

Celebra la Diversidad

No siempre es fécil saber hablar con los nifios acerca de la diversidcd, pero es una conversacion

importante tener en cualquier época del afio, dado que los nifios de tan sélo 2 afios empiezan a
notar (iy a hacer muchas preguntqsl) sobre las diferencias raciales y de género. Como padre, usted

puede ensefiarle a su hi]'o a qprender vy a celebrar estas diferencias.

encuéntrenos en Facebook (Oregon Parenting €ducation Collaborative),
Twitter (@oPetParenrtinged) Y nuestyo sitio web: orparenting.org




“Actividades de diversidad ensefian a los nifios a respetar y celebrar las diferencias en todas las

personas. Aprender sobre diferentes aspectos culturales ofrece nuevas experiencias para los

nifios. También les ayuda a darse cuenta de que todos somos humanos, a pesar de las

diferencias.”

Una forma de empezar esta conversacidn es leer libros que celebren la diversidad. Visita su biblioteca local

para buscar estos libros u otros libros recomendados por PennState Extension:

Los Sneetches por Dr. Seuss: en este cuento la estrella-vientre y el llano-vientre Sneetches
aprenden que ninguno de los tipos es superior y que son capaces de llevarse bien y convertirse en
amigos.

El color de Nosotros por Karen Katz: este cuento explorq cémo cada uno en el vecindario es un
tono diferente de marrén - de la mantequilla de mani al chocolate - y hace un gran trabajo de
explicar sutilmente que las personas son todos los matices diferentes del mismo color.

¢Por qué soy diferente? por Norma Simon: este libro describe la variedad de maneras en que las
personas pueclen ser diferentes, incluyenolo el color del cabello, el tamatio, el idioma b4 la familia.
Estd Bien Ser Diferente por Todd Parr: el autor explora temas delicados como la adopcién y cosas

inusuales como comer fideos en la ]oqﬁerq, pero explorq la diversidad en todas las formas.

iDiviertase con sus Ninos! Sean Ayudantes en la Comunidad

OC

dBuscando una manera divertida de vincularse con sus nifios? ingq una resolucién para Qyudqr en su

comunidad este afiol El voluntariado como familia proporciona inempo para que los nifios se enlacen con

O.l’nbOS pqdres Y heIl’l’lO.l’lOS en un contexto especiql. Tamblén €s una gran manera de deSOLl’IOHOlI empoﬁfiq en ].OS

nifios pequefios y puede empezar conversaciones importantes entre los padres v los nifios pequefios acerca de
los sentimientos. Los nifios tienen la oportunidad de sentirse conectados a su comunidad como un ayudante y

aprender cémo los pequefios gestos o actos de bondad pueden ayudar en gran medida. Aqui hay algunas

ideas para empezar a su familia:

. Tengo una reunién familiar para discutir el voluntariado

Elija el 1ugar adecuado para ser voluntario

o Conéctese con organizaciones comunitarias que Jfengom actividades de voluntariado qpropiadas para la edad

¢ Después de ser voluntario, reunirse para discutir los sentimientos y las lecciones aprendidas

OREGON www.facebook.com/First5Siskiyou

PARENTING www first5siskiyou.org

EDUCATION
| COLLABORATIVE

1868

4 N Referencias
\‘ FlRST 5 hﬂ'p://WWW.Qpa.org/helpcen’fer/resolution.aspx
“ S k ht{'ps://extension,psu.edu/programs/beﬁerkidcqre/know
s lyou ledgefotreas/environmentfcurriculum/qctiviﬁes/qﬂf
CHILDREN & FAMILIES COMMISSION tivities/ diff t th teachi
Read. Sing. Play Everyday! activities/we-are-ditferent-we-are-the-same-teaching-
young-children-about-diversity

https://www .extension.umn.edu/family/school-

success/fctmilies/supporﬁng—learning/volun{'eering/

38\ Oregon State University
t5y Hallie E. Ford Center



	Click to Add Your Logo: 
	Text1:    www.facebook.com/First5Siskiyou
	Text2:             www.first5siskiyou.org
	Text3: 


